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EMENTA

Os diferentes tipos de toque; revisdo anatdmica musculoesquelética de membro superior e identificacéo das
estruturas palpaveis; revisdo anatdmica musculoesquelética de cintura escapular e tronco e identificagdo das
estruturas palpéaveis; revisdo anatdmica musculoesquelética de membro inferior e identificagdo das estruturas
palpéaveis.

OBJETIVOS

Identificar marcos anatdmicos e estruturas - O objetivo primordial € capacitar o aluno a localizar, por meio da|
inspecao visual e da palpacéo, as estruturas 6sseas, musculares, tendineas e ligamentares. Isso € vital para que 0
futuro profissional saiba exatamente qual estrutura estd sendo solicitada em um exercicio ou onde aplicar um
estimulo.

Promover fundamentacé@o para avaliacéo fisica e antropometria - Para realizar uma avaliagdo fisica precisa, o
profissional precisa encontrar pontos de referéncia especificos (como o acrémio, a crista iliaca ou o epicondilo do
Umero) para medir dobras cutaneas, perimetros e realizar a avaliagdo postural. A disciplina garante que essas
medidas sejam reprodutiveis e precisas.

Promover a otimizacdo da prescricdo e execugdo de exercicios - Ao entender a anatomia "ao vivo", o bacharel
consegue realizar uma andlise biomecanica muito mais assertiva;

Estudar formas de seguranca e prevencdo de lesbes - Capacitar o aluno a reconhecer a normalidade das
estruturas e identificar possiveis sinais de alerta (como edemas, pontos gatilho ou desalinhamentos articulares).
Isso permite que o profissional de Educacdo Fisica atue com seguranga, saiba quando adaptar um treino e
guando encaminhar o cliente a um fisioterapeuta ou médico.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula N° da aula Atividade prevista Professor(a)

11/marco 1 Apresentacéo da disciplina e do plano de ensino;  |Alvaro Penoni
apresentacédo da metodologia de avaliacao.
O toque: diferencas nas formas de tocar.




18/marco

Revisdo anatdbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos do membro superior.

Prética: localizacao e palpacéo das estruturas
anatébmicas

Alvaro Penoni

25/marc¢o

Revisdo anatbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos do membro superior.

Pratica: localizagdo e palpagéo das estruturas
anatébmicas

Alvaro Penoni

19/marco

Revisdo anatbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos do membro superior.

Prética: localizacao e palpacédo das estruturas
anatdmicas

Alvaro Penoni

1/abril

Revisdo anatdbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos do membro superior.

Pratica: localizagdo e palpagéo das estruturas
anatémicas

Alvaro Penoni

8/abril

Prova pratica - Membro superior

Alvaro Penoni

15/abril

Revisdo anatdbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos da cintura escapular, cintura
pélvica e tronco.

Pratica: localizagdo e palpagédo das estruturas
anatdmicas

Alvaro Penoni

22/abril

Revisdo anatdbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos da cintura escapular, cintura
pélvica e tronco.

Pratica: localizagdo e palpagédo das estruturas
anatémicas

Alvaro Penoni

29/abril

Revisdo anatémica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos da cintura escapular, cintura
pélvica e tronco.

Prética: localizacdo e palpacdo das estruturas
anatébmicas

Alvaro Penoni

6/maio

10

Revisdo anatébmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos da cintura escapular, cintura
pélvica e tronco.

Pratica: localizagdo e palpagéo das estruturas
anatémicas

Alvaro Penoni

13/maio

11

Revisdo anatémica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos da cintura escapular, cintura
pélvica e tronco.

Pratica: localizagdo e palpagéo das estruturas
anatébmicas

Alvaro Penoni

20/maio

12

Prova prética - cintura escapular, cintura pélvica e
tronco.

Alvaro Penoni

27/maio

13

Revisdo anatdbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos do membro superior.

Pratica: localizagdo e palpagéo das estruturas
anatébmicas

Alvaro Penoni

3/junho

14

Reviséo anatdbmica: osteologia, miologia, junturas,
vasos e nervos do membro superior.

Pratica: localizagdo e palpagédo das estruturas
anatomicas

Alvaro Penoni




10/junho 15 Anatomia de superficie e palpatoria na avaliagdo  |Alvaro Penoni
funcional

17/junho 16 Anatomia de superficie e palpatoria na avaliagdo  |Alvaro Penoni
funcional

24/junho 17 Anatomia de superficie e palpatoria na avaliagdo  |Alvaro Penoni
funcional

1/julho 18 Testes especiais com base na anatomia de Alvaro Penoni
superficie e palpatoéria

8/julho 19 Testes especiais com base na anatomia de Alvaro Penoni
superficie e palpatoria

9/julho 20 Testes especiais com base na anatomia de Alvaro Penoni
superficie e palpatoria

15/julho 21 Prova substitutiva Alvaro Penoni

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do contetido programatico, utilizando de recursos
tecnoldgicos de audio e video, além de videoaulas e palestras com profissionais que atuam no atletismo.

Aulas préaticas com vivéncias e andlises de movimentos utilizando bases fisioldgicas anatémicas e biomecénicas,
além de recursos tecnoldgicos de filmagem e software de andlise de movimentos (Kinovea).

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Avaliacdes tedricas (AP): 03 avaliagcbes praticas de 3,0 pontos cada;
Atividades praticas (AtP) durantes as aulas: 1,0 ponto

Desta forma o conceito final serd atribuido por meio da equagéo:
NF = AP + AtP

Em que:

AP: Avalia¢8es préticas

AtP: Atividades préticas nas aulas
NF: nota final

Em cumprimento ao art. 15 da Resoluc¢do n® 022, de 06 de outubro de 2021, o discente que néo alcangar nota
suficiente para aprovagdo apds somadas as atividades avaliativas, tera direito de realizar uma prova substitutiva
da nota de menor valor, com conteddo programatico do semestre todo.

Em cumprimento as resolucdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo alcangar média final
maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo calendério divulgado pela
COEFI.
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